1HEAEAS

CNMOKOMUHDbIN BEI CNMOKOMUHDbIN BEI CNOKOMWHDbIN BEI CNMOKOMHDbIN BEI CNMOKOMHDbIN BEI CNMOKOMUHDbIN BEI CNMOKOMUHDbIN BEI
3.5 KM/ 20-25 MUH 3.5 KM/ 20-25 MUH 4 KM / 20-25 MUH 3.5 KM/ 20-25 MUH 4.5 KM / 20-25 MUH 5 KM/ 20-25 MUH 5 KM/ 20-25 MUH

BKAIOYAS PASMUHKY U 3BAMUHKY BKAIOYASA PASMUHKY U 3AMUHKY BKAIOYASY PASMUHKY U 3BAMUHKY BKAIOYASY PASMUHKY U 3BAMUHKY BKAIOYASY PASMUHKY U 3BAMUHKY BKAIOYAS PASMUHKY U 3BAMUHKY BKAIOYASA PASMUHKY U 3AMUHKY

CMNCAHME

y KOMMAEKC KOMMAEKC y KOMMAEKC
SqNOBOU KOMMAEKC [ BEFOBBIE YNIPAXHEHUA . (MOBMALHOCTb» «MOBUABHOCTb» CUNOBON KOMNAEKC B8 EEFOBBIE YIIPAXHEHMA =8 (MOBUABHOCTb»

BUAEO TPEHMPOBKA BUMAEO TPEHUPOBKA 30 MUH 30 MUH BUAEO TPEHMPOBKA BUAEO TPEHUPOBKA 30 MUH
BUAEO TPEHUPOBKA BUAEO TPEHUPOBKA BMAEO TPEHUPOBKA

CNOKOWHDbIN BEI MHTEPBAAbHbIN BEI WHTEPBAAbHbIN BET CNOKOWMHDbIN BEI MHTEPBAADbHDIA BEI TEMMNOBbIW BET MHTEPBAADbHDbIW BEI
3.5 KM / 20-25 MUH 3 KM /15-20 MUH 3.5 KM / 20-25 MUH 4 KM/ 20-25 MMH 3 KM / 15-20 MUH -~ 4KM/ 20-25 MWH 3 KM /15-20 MUH

BKAIOYAS PA3MUHKY U 3AMUHKY 30 CEK BbICTPO 1 MUH MEAAEHHO X10 45 CEK BbICTPO BKAIOYAS PA3MUHKY U 3AMUHKY 1 MUH BbICTPO 2 MUH MEAAEHHO X10 1KM - 6:00 2 KM - 5:45 30 CEK BbICTPO 1 MUH MEAAEHHO X10

1:30 MUH MEAAEHHO X10 3KM-5:304 KM - 6:00

KPOCC KPOCC KPOCC KPOCC KPOCC KPOCC FOHKA
SKM/ 35-40 MUH SKM/ 35-40 MUH 6 KM/ 40-45 MUH SKM/ 35-40 MUH 6 KM/ 40-45 MUH SKM/ 35-40 MUH SKM/ 30 MUH

YEPEAOBAHMUE BEI'A N XOAbBbI YEPEAOBAHMUE BEI'A N XOAbBbI YEPEAOBAHME BEI'A U XOADbBEbI BEI BE3 OCTAHOBOK BEI BE3 OCTAHOBOK BEI BE3 OCTAHOBOK BEI BE3 OCTAHOBOK




